Samoobrona Kobiet - projekt Ministerstwa Obrony Narodowej

Samoobrona Kobiet to projekt bezptatnych szkolen, ktére bedg sie odbywaty w 30 polskich miastach.
Najlepsi wojskowi instruktorzy beda uczyli i pokazywali Polkom, jak doskonali¢ umiejetnosci i techniki
samoobrony, po to, aby w razie niespodziewanego ataku czy znalezienia sie w sytuacji zagrazajacej
osobistemu bezpieczenstwu potrafity sobie z nimi poradzié.

Wiecej informacji

na stronie internetowej Ministerstwa Obrony Narodowej ( www.mon.gov.pl/samoobrona-kobiet/ ),

na ktdrej znajdg sie szczegdtowe informacje dotyczace organizacji i mozliwosci uczestnictwa
w szkoleniu.
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